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Die Zeiten, in denen Fitnessgeräte Ästhet:innen 
ein Dorn im Auge waren, sind vorbei. Hanteln und 
Kettlebells gibt es längst auch in stylisch. So steht 
dem idealen Training nichts mehr im Weg. 
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Echtleder und ein massiver Nussbaum-
holzgriff machen das Training mit den 
Swing-Hanteln nicht nur zu einem hapti-
schen, sondern auch einem visuellen  
Erlebnis. Die von Hand genähten, mit Ei-
sengranulat gefüllten Unikate erzeugen 
durch Bewegung eine Unwucht, die Trai-
ningsreize bis in die Faszien schafft. 

1– SWINGBELLS 
von NOHRD, 159 €

Die Hantelserie von Hock verbindet 
Opulenz mit Minimalismus. Die spezielle 
Form der Edelstahl-Hantelköpfe sorgt 
vor, während und nach dem Training für 
besondere Lichtbrechungseffekte. Die 
gedrechselten, geschliffenen und geöl-
ten Holzgriffe werden mit feinstem Edel-
stahl ohne sichtbare Verschraubung zu 
einer stabilen Konstruktion verbunden.

Entgegen aller Gerüchte eignet sich Holz 
ideal für die Herstellung von Hanteln – 
dank seiner Maserung und der damit ver-
bundenen Griffigkeit sowie seiner anti-
bakteriellen und schnelltrocknenden 
Eigenschaften. Für seine Kurzhanteln 
nutzt Paragon Studio neben der konka-
ven Endscheibe aus polierter Alumini-
umbronze amerikanische Haselnuss. 

3–LOFT-HANTELN 
von HOCK, 610 €

4–DIABOLO-DUMBBELLS 
von PARAGON STUDIO, Preis auf Anfrage

Die Chrom-Kurzhanteln eignen sich 
nicht nur für das Krafttraining mit freien 
Gewichten, sondern machen sich auch 
gut als Designpiece. Die besondere Ver- 
chromung, die normalerweise beim Fi-
nish von Motorrädern zum Einsatz 
kommt, verleiht den Hanteln eine au- 
ßergewöhnliche Hochglanzoptik und 
schützt  so vor Schäden durch Schweiß. 

2–CHROME-DUMBBELL 
von TECHNOGYM, 75 €

Ob für Bizeps-, Trizeps-, Schulter- oder 
Rückentraining: Die puristischen Aero-
bic-Hanteln aus vergoldetem Messing 
und amerikanischem Walnussholz ver-
binden Design mit Funktionalität und 
machen dank hochwertiger Materialien 
und eleganter Form selbst bei Nichtge-
brauch eine gute Figur. 

5–AEROBIC-HANTEL 
von KENKO, 235 €

PUSH IT!
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